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СТУДИЯ ЭТНИЧЕСКИХ БАРАБАНОВ
Корпоративные тренинги, 
ритмические интерактивные программы и события.

«…Там, откуда я родом, говорят, что ритм – душа жизни. 

 Вся Вселенная вращается в определённом ритме. 

 Когда мы выпадаем из ритма – мы попадаем в неприятности…»

Бабатунде Олатуньи, африканский музыкант. 

Сегодняшний напряжённый, стремительно меняющийся темп жизни создаёт множество сложностей и проблем для компаний и их служащих. Стрессовые ситуации, нехватка навыков общения и сотрудничества, низкая мотивация и упадок духа, боязнь неудачи и ощущение ненадежности может помешать как отдельному работнику, так и коллективу в целом реализовать весь свой потенциал для достижения целей.

Один из ключей к успеху в современной деловой жизни – это сочетание работы с отдыхом. Спортсмены всегда придерживаются этого принципа, твёрдо зная, что занятия без отдыха неизбежно приводят к физической травме. Работа без отдыха также ведёт к умственной и физической усталости, за которыми следуют выгорания, ошибки, больничные, упадок духа и замкнутость. О повышении производительности не может быть и речи.
Известно, что в основе жизни лежит ритм. Он повсюду – внутри и вокруг нас. Смена времён года, восходы и закаты, приливы и отливы, движение Земли и планет, биение сердца, движение клеток, дыхание… Все находится в движении, а законом любого движения является ритм. Ритм скрыт в каждом виде деятельности, созидательной или деструктивной. Очень важно чувствовать ритм и управлять им, чтобы достичь гармонии с собой и окружающими.

Барабанный тренинг позволяет ощутить ритм, научиться его контролировать. 

Участникам Барабанных тренингов не обязательно иметь музыкальные навыки. Методы Студии «Ethnodrum» универсальны, адаптированы и отработаны на различных по составу барабанных группах. Тренинги создают непринуждённую атмосферу, вдохновляя участников группы на совместные действия. 
Барабанный тренинг ломает социальные барьеры,  что позволяет участникам работать эффективно и гармонично вместе, концентрируясь, приобретая навыки принятия безотлагательных решений, уменьшая эмоциональное напряжение при столкновении с новым, генерируя новые идеи в любой жизненной ситуации.

Тренинг способствует формированию рабочей,  творческой атмосферы, направленной на эффективное достижение групповой цели и расстановку людей в соответствии с их индивидуальными особенностями и потенциальными способностями. 

Студия «Ethnodrum» объединяет игру на барабанах и рассказы о культуре и традициях Африки, Европы, Азии и др. Методы Студии «Ethnodrum» вызывают наши врожденные ритмические способности и всеобщую человеческую потребность взаимодействовать социально. Наши интерактивные программы делают это непринуждённо и позволяют почувствовать себя частью богатой мировой культуры.
Многочисленные клинические исследования игры на барабанах подтвердили немало физических, умственных и эмоциональных положительных эффектов. Фактически, игра на барабанах воздействует на человека так же, как йога, боевые искусства, медитация и легкая атлетика.
Барабанные тренинги доказали свою эффективность во всём мире, они используются во многих известных корпорациях, таких как Shell Oil, Hewlett-Packard, Toyota, Air New Zealand, Sun Microsystems и др.

Барабанные тренинги могут эффективно использоваться:

· В программе конференций

· Как командообразующие игры для создания корпоративного духа

· Для улучшения коммуникабельности и сотрудничества
· Как «хэппенинг» (организация неформальных мероприятий с элементами различных тренингов)

· Оригинальный корпоративный отдых

· Для разрешения локальных конфликтов и стрессовых ситуаций
· Для релаксации, душевного подъёма и наполнения жизненными силами
Результаты тренинга:
· Ориентирование на сотрудничество, а не на конкуренцию в коллективе
Как эффективный инструмент общения, игра на барабанах помогает членам коллектива почувствовать их собственный вклад в целое. Это выдвигает на первый план каждого члена команды, независимо от его статуса.
· Построение доверительных взаимоотношений в коллективе.
Положительный психологический климат в коллективе достигается через совместное творчество и слушание друг друга.
· Разрушение социальных барьеров
Игра на барабанах – это ценный опыт сотрудничества, стирающего расовые, возрастные барьеры и барьеры полов, и эффективный метод сближения служащих .
· Празднование достижений компании и совместный отдых
Совместная игра ритмов – мощное энергетическое действо, дающее чувство единства (воспитание командного духа).
· Увеличение  и поддержание хорошего самочувствия, настроения и уровня энергии
Игра на барабанах позволяет участникам полностью отвлечься от умственной деятельности во время игры, снимает умственное напряжение и позволяет улучшить концетрацию и ясность ума.
· Личностный рост
Любой может играть на барабане. Почувствовав в себе способность играть, человек верит в свои возможности.
· Снятие стресса
В результате игры на барабанах тело становится бодрым, но, в то же время, расслабленным. Как при медитации, разум освобождается от каждодневного накопленного напряжения и делает человека восприимчивым к новым идеям и способным решать сложные задачи.
Варианты тренингов Студии «Ethnodrum»
Базовые тренинги

· Образование Команды (2 - 4 часа)
Командообразовательная программа для отделов или всей корпорации.

· Обучение навыкам лидерства (2 - 4 часа)
Изучите и отработайте основные принципы управления Барабанным кругом. Приобретите навыки лидерства в непринуждённой игровой форме. Используя устные и невербальные способы общения, дирижируйте Барабанным оркестром, вдохновляя команду на раскрытие  творческого потенциала и прививая командный дух. 

· Гармония Ритма: (1 - 2 часа)
Мотивационная программа на основе ритма, вдохновляющая людей, синхронизирующая их внутренние и внешние жизненные ритмы, снимающая стресс.

· Сила Ритма (1 - 12 дней)
Расширенная ритмическая программа для различных групп, включая корпорации, некоммерческие организации, школы, сервисные службы и другие. Многодневный тренинг-погружение в изучение культуры и ритмов народов нашей планеты. Тренинг создаст истинный командный дух у широкого спектра людей и организаций.
Дополнительные тренинги и интерактивные программы

(Подразумевается, что команда ранее уже участвовала в барабанном тренинге)
· Церемонии Открытия и Закрытия (15 - 60 минут)
Используется в программах конференций, семинаров, симпозиумов, праздничных  и прочих корпоративных событиях.
· Барабанный Фестиваль (30 - 60 минут)
«Барабанный Круг» используется для того, чтобы разрядить обстановку и создать праздничное настроение. Прекрасно подходит для корпоративных праздников, презентаций, и многого другого!

· Программа «Энергия Ритма» (15 - 30 минут)
Интерактив, подбадривающий людей и стимулирующий свободный поток идей и общения после перерывов на приём пищи, перед «мозговыми штурмами» и т.д.
Существует множество вариантов использования тренингов и ритмических программ. Мы разработаем индивидуальную программу с учётом Ваших пожеланий.
Тренинг проводят:

Ржаницын Дмитрий Петрович – тренер, профессиональный музыкант с более чем 20-летним опытом музыкальной практики, участник многих крупных музыкальных проектов и коллективов, барабанщик, глубоко изучающий музыку, в частности ритм и его влияние на человека. Основатель и преподаватель Студии Этнических Барабанов  «ETHNODRUM» в Новосибирске.

Жуковская Евгения Александровна – тренер, профессиональный музыкант с 10-летним опытом музыкальной практики, вокалистка, глубоко изучающая музыку, в частности влияние пения на человека. Преподаватель вокала в Новосибирском Государственном Театральном Институте, артистка театра п/р С.Афанасьева, участник многих крупных музыкальных  проектов и коллективов, преподаватель-консультант Студии Этнических Барабанов  «ETHNODRUM» в Новосибирске.  

Оба тренера в 2006 году проходили стажировку у мастеров музыкальной терапии международного класса (Грегори Лонг (США), Осама Шахин (Ливан), Ян Бедерман (Россия)). Тренеры периодически повышают свою квалификацию, участвуя в общероссийских семинарах психологии и менеджмента.
Наши контакты:

+7-913-716-8259 Ржаницын Дмитрий Петрович
+7-913-716-8258 Жуковская Евгения Александровна
e-mail: Ethnodrum@yandex.ru
